
Анастасия Логинова

иллюстрации Анны Шаниной

2021 год



УДК 159.9
ББК 88
  Л69

Л69
Логинова Анастасия
Жук-абьюзер, похороны гусеницы и татуировка на лбу. Знакомство с 
теорией архетипов в стишках, сказках и историях / Анастасия Логинова 
- [б.м.]:
2021. - 142 с.
ISBN 978-5-0055-7226-4

Перед вами книга про архетипы. С одной стороны, это справочник, 
путеводитель и инструкция по применению, а с другой — сборник 
баек, рассказов и прибауток. Форма справочника придает материалу 
структурированность и логичность. Истории и сказки разбавляют теорию 
эмоциями и яркими образами. 

Сочетание таких разных качеств позволяет книге просто, понятно и 
увлекательно погрузить читателя в мир архетипов, чтобы он смог глубже 
понять себя и окружающих. 

Книгу можно рекомендовать всем без исключения, а особенно тем, кто 
интересуется, почему мы поступаем так, а не иначе.

УДК 159.9
ББК 88

ISBN 978-5-0055-7226-4

© Анастасия Логинова, 2021
© Анна Шанина, иллюстрации, 2021 
© Ольга Арва, леттеринг, 2021
© Ксения Погорелова, дизайн обложки, 2021
© Юлия Лисняк, фото, 2021

6+   В соответствии с ФЗ от 29.12.2010 № 436-ФЗ



~ 3 ~

содержание

!"#$#%&#
!"# "$%#& $'(&")*
+#,&-. / *)0. *'# $'(&")*1
"23&')" *'#")3 "4.%$"
+'# 5&3#6751( 8#$3"#'#3
9$8%6$:13$&- *# *#6#,%$-
;"# <5$5)& -#=&" *#-#,7...

'()*+)$,-%./ 
1. >."7 $'(&")*$
2. ?$% 3<$)-#:&@8"3.&" 8 -)'#-
3. ?$% 31'$<)"7 3# 35&05#8")
4. A&5&3#& *'#/36&5)& $'(&")*$
5. 2'.B)& *'#/36&5)/ $'(&")*$
6. ?$% "*')-&')"7" C"#" $'(&")*

012"%./ 321./
1. >."7 $'(&")*$
2. ?$% 3<$)-#:&@8"3.&" 8 -)'#-
3. ?$% 31'$<)"7 3# 35&05#8")
4. A&5&3#& *'#/36&5)& $'(&")*$
5. 2'.B)& *'#/36&5)/ $'(&")*$
6. ?$% "*')-&')"7" C"#" $'(&")*

456)"%&7
1. >."7 $'(&")*$
2. ?$% 3<$)-#:&@8"3.&" 8 -)'#-
3. ?$% 31'$<)"7 3# 35&05#8")
4. A&5&3#& *'#/36&5)& $'(&")*$
5. 2'.B)& *'#/36&5)/ $'(&")*$
6. ?$% "*')-&')"7" C"#" $'(&")*

8,+
1. >."7 $'(&")*$
2. ?$% 3<$)-#:&@8"3.&" 8 -)'#-
3. ?$% 31'$<)"7 3# 35&05#8")
4. A&5&3#& *'#/36&5)& $'(&")*$
5. 2'.B)& *'#/36&5)/ $'(&")*$
6. ?$% "*')-&')"7" C"#" $'(&")*

7
7
9

11
12
13
16

19
20
21
22
23
23
24

27
28
29
30
31
32
33

37
38
39
40
41
42
42

45
46
47
48
49
50
51



~ 4 ~

9#()/
1. >."7 $'(&")*$
2. ?$% 3<$)-#:&@8"3.&" 8 -)'#-
3. ?$% 31'$<)"7 3# 35&05#8")
4. A&5&3#& *'#/36&5)& $'(&")*$
5. 2'.B)& *'#/36&5)/ $'(&")*$
6. ?$% "*')-&')"7" C"#" $'(&")*

:*72+#1;
1. >."7 $'(&")*$
2. ?$% 3<$)-#:&@8"3.&" 8 -)'#-
3. ?$% 31'$<)"7 3# 35&05#8")
4. A&5&3#& *'#/36&5)& $'(&")*$
5. 2'.B)& *'#/36&5)/ $'(&")*$
6. ?$% "*')-&')"7" C"#" $'(&")*

'(2"&+#1;
1. >."7 $'(&")*$
2. ?$% 3<$)-#:&@8"3.&" 8 -)'#-
3. ?$% 31'$<)"7 3# 35&05#8")
4. A&5&3#& *'#/36&5)& $'(&")*$
5. 2'.B)& *'#/36&5)/ $'(&")*$
6. ?$% "*')-&')"7" C"#" $'(&")*

<,%+2(;
1. >."7 $'(&")*$
2. ?$% 3<$)-#:&@8"3.&" 8 -)'#-
3. ?$% 31'$<)"7 3# 35&05#8")
4. A&5&3#& *'#/36&5)& $'(&")*$
5. 2'.B)& *'#/36&5)/ $'(&")*$
6. ?$% "*')-&')"7" C"#" $'(&")*

=")(#>
1. >."7 $'(&")*$
2. ?$% 3<$)-#:&@8"3.&" 8 -)'#-
3. ?$% 31'$<)"7 3# 35&05#8")
4. A&5&3#& *'#/36&5)& $'(&")*$
5. 2'.B)& *'#/36&5)/ $'(&")*$
6. ?$% "*')-&')"7" C"#" $'(&")*

?@#7,%
1. >."7 $'(&")*$
2. ?$% 3<$)-#:&@8"3.&" 8 -)'#-
3. ?$% 31'$<)"7 3# 35&05#8")

55
56
57
58
59
60
61

65
66
67
68
69
70
71

75
76
78
79
80
81
81

85
86
88
89
90
91
92

95
96
97
98
99
99

100

103
104
105
106



~ 5 ~

4. A&5&3#& *'#/36&5)& $'(&")*$
5. 2'.B)& *'#/36&5)/ $'(&")*$
6. ?$% "*')-&')"7" C"#" $'(&")*

32A
1. >."7 $'(&")*$
2. ?$% 3<$)-#:&@8"3.&" 8 -)'#-
3. ?$% 31'$<)"7 3# 35&05#8")
4. A&5&3#& *'#/36&5)& $'(&")*$
5. 2'.B)& *'#/36&5)/ $'(&")*$
6. ?$% "*')-&')"7" C"#" $'(&")*

3,$(#>
1. >."7 $'(&")*$
2. ?$% 3<$)-#:&@8"3.&" 8 -)'#-
3. ?$% 31'$<)"7 3# 35&05#8")
4. A&5&3#& *'#/36&5)& $'(&")*$
5. 2'.B)& *'#/36&5)/ $'(&")*$
6. ?$% "*')-&')"7" C"#" $'(&")*

B2*@()*+(2%C%%.# D261,E$#%&F
DE$'7, #,&57 *')/"5#, F$'7G, )6) 
H8%$=I55#& 3#8*')/")& 8&J/
D+#:.-$&07, .-&5)& *'):.-13$"7G, )6) 
KJ&8F&5)3$5)& 83#)( 8)6751( %$,&8"3
D?#-$5:.&" — <5$,)", +'$3)"&67G, )6) 
KF&5%$ "#67%# *# 35&05)- :&@8"3)/-
D+#-&5/@"& -5& -#@ $'(&")*G, )6)  
L'(&")*1 %$% *'#)<3#675# )<-&5/&-1& 
83#@8"3$
D>"$'$@8/ ) :#'$8"I07 :# M$B$G, )6) 
2&6&5)& $'(&")*#3 5$ D3180)&G ) 
D5)<0)&G
DN.5"$'O 6)07 J1 6#-$"7G, )6) 
LJ8#6O")<$F)/ %$,&8"3 $'(&")*$

?+ 2"+)(2

<12A)$2(%)*+&

0*.17& %2 &*+)G%&7& >&+2+

107
107
108

111
112
113
114
115
116
117

121
122
123
124
124
125
126

128

128

129

130

131

132

133

134

135

137



~ 6 ~



~ 7 ~

! "#$ " %&'#( )* &+*,)-', )* )#&+)./ 0%&1, )* 2*031-+*$'3* 43$3,-*, )* 
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7*%#, 4%3 '#:'*%#, 2-2-'%-%&BC*<3 431 3,.+)3<3 +*83"*'#, 4%3 ,&)0 
" ,385)-D*, )#+#85)-D&, )#,-"#BC&B$: " 431%&9'-. ;03 $3"*%=*))3 
%#7).* -$03%--, - $ -( 4323C5B 2. %#7,*%62$:, '#' 4%3:"8:B0 $*,: 
#%(*0-4. " E032 2-%*.

что такое архетип

F&2#)-0#%)./ 43%0#8 1#60 $8*1&-
BC** 34%*1*8*)-* E032& 43):0-B: 
?G%(*0-4. — E03 )*'-* "$*3,C-* 
3,%#7. 43"*1*)-: - 2.=8*)-:, 
&)-"*%$#85).* 3,%#7D. '388*'-
0-")3<3 ,*$$37)#0*85)3<3, '303-
%.* *C6 )* 431"*%<8-$5 )-'#'3/ 
$37)#0*85)3/ 3,%#,30'* -, $8*13-
"#0*85)3, 4%*1$0#"8:B0 )*43$%*1-
$0"*))&B 4$-(-+*$'&B 1#))3$05.@3 

H$8- <3"3%-05 +*83"*+*$'-2 :7.-
'32, 03 $#23* 4%3$03* 3,I:$)*)-*, 
)#"*%)3*, ,&1*0 7"&+#05 0#': #%(*-
0-4 - E03 30"*0 )# "34%3$ ?-7 '#'3/ 
0. $'#7'-@. ! "$*( )#$ *$05 " <383"* 
43)-2#)-*, '#' ".<8:1-0 $'#7'# 
4%3 <*%3: -8- 4%3 4%#"-0*8:. J*'3-
03%.* 8B1- 43 9-7)- 30.<%."#B0 
,&)0#%*/, # )*'303%.* — =&03". 

L'(&")*: #J'$<#3$5# #" B'&,&8%)( 86#3: άρχή — 5$,$6#; 
τυπος — #"*&,$"#%, P#'-$, #J'$<&F.

Q 8#J'$6$87 8 -186/-). R$ 8"#6& #8"$-
6#87 38&B# "') 5&<$==I551( 83&,).
- !"# "$%#& $'(&")*1? - 8*'#8)6$ / 5$-
%#5&F *#86& :6)"&675#B# -#6,$5)/.
>6&:.OS$/ 83&,$ "#=& <$B#'&6$87, 
3#*'#8 *#*$6 3 F&67.
- ;"# :'&35&@0)& #J'$<1, 8.S&8"3.O-
S)& 3 *#:8#<5$5)) %$=:#B# ,&6#3&%$, 
38&( 5$'#:#3, 3# 38& 3'&-&5), *#5/"51& 
%$=:#-. J&< #JT/85&5)@, - *#/85)6 
;%<$-&5$"#'. - ;") #J'$<1 -#B." '&$6)-
<#313$"78/ ) *'#/36/"78/ *#-'$<5#-.. 
U# 35&05#8"), 3 )5"&'7&'&, 3 #:&=:&, 
3 8%$<%&, 3 31J#'& 86#3. U *#8".*%$(. 
U 8.:7J&. A$% ,"# $'(&")* -#=&" J1"7 
8%$<%#@, '#67O, -#:&67O *#3&:&5)/.
M:$$$, ,&8"5# B#3#'/, /85&& 5& 8"$6#. R. 
6$:5#, J.:&- '$<J)'$"78/ 5$ -&8"&..

(«Двенадцать дверей», А.Логинова1)

@F+; *1)" $1F H.*1& &$#21;%)
G#+.(# " )6I#H %&G#A)
+(& )G#%; *1)E%)
$"2 ,E2*%)
)$%)

© bu6lik
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T38-+*$0"3 3,%#73" " '388*'0-")32 ,*$$37)#0*85)32 ,*$'3)*+)3 "*8--
'3. M #%(*0-43" $&C*$0"&*0 4%-2*%)3 $0385'3 9*. J#4%-2*%, 4%- $83"#( 
?2&9-%3<3)3$*D@ " <383"* & "#$ "37)-'#*0 '#%0-)'#, -2*BC#: 2)3<3 
3,C*<3 $ 0*2, '#' 4%*1$0#"8:B0 $*,* 2&9#-%3<3)3$D# 1%&<-* 8B1-. ;03 
#%(*0-4-+*$'-/ 3,%#7. 

O )#=-( D*8:( — - : -2*B " "-1& ,8#<3%31)&B D*85 $#23437)#)-: - 
8&+=*<3 43)-2#)-: $*,: — ,&1*0 "438)* 13$0#03+)3 0*( 1"*)#1D#0- 
#%(*0-43", 3 '303%.( 4-$#8# #2*%-'#)$'-/ -$$8*13"#0*85 - 4*1#<3< 
TE%38 A. N-%$3) " $"3-( %#,30#(1. O 431#"8:BC*2 ,385=-)$0"* $8&+#*" 
18: 438&+*)-: 43):0)3/ - 13$03"*%)3/ '#%0-). 4%3-$(31:C*<3 13$0#-
03+)3 E0-( 1"*)#1D#0- #%(*0-43" - -( '32,-)#D-/.

1.  8$-$/ )<3&8"5$/ )< *&'&3&:&551( 5$ '.88%)@ /<1% '$J#" ?. +)'8#5 — C"# %5)B$ 
DV&'#@ ) N.5"$'7. >#<:$5)& J'&5:$ 8 *#-#S7O $'(&")*#3G, 5$*)8$55$/ 3 8#$3"#'8"3& 
8 M. M$'%
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M 0#'&B -$03%-B : 4%-1&2#8#. N%3+*$05 *6 239)3 " 23*/ 4*%"3/ ')--
<* ?L"*)#1D#05 1"*%*/@. O )*/ %#$$'#7."#*0$:, '#' 1"3* 431%3$0'3", 
7#$0%:"=-( " "38=*,).( 2-%#( 1"*)#1D#0- #%(*0-43", -C&0 13%3<& 
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J*%*1'3 $8&+#*0$:, +03 48#)-%&*0$: 31)3, # 438&+#*0$: +03-03 1%&<3*. 
Q#' - 23B ?')-<& 18: 431%3$0'3"@, $3+*0#BC&B %#$$'#7 3, #%(*0-4#( 
$ "*$68.2- 4%-'8B+*)-:2-, )*39-1#))3 $0#8- +-0#05 8B1-, '303%.( 
)*857: $ +-$03/ $3"*$05B 30)*$0- ' 431%3$0'#2: 0*, '32& 7# 30 / 40 / 50 - 
1#9* $8*<'# 7# 70 8*0. 

O30 0385'3 )*'303%.* -7 307."3" +-0#0*8*/, ".=*1=-( -7 431%3$0'3"3-
<3 "37%#$0#:

почему я пишу про архетипы

T3<1#-03 7)#'32$0"3 $ 0*3%-*/ 
#%(*0-43" 4323<83 2)* 43):05 - 
4%-):05 $*,:. O37239)3$05 9-05, 
)* &4%*'#: $*,: 0*2, +03 0. )*43-
(39 )# -1*#8 -8- (30: ,. $%*1)*-
$0#0-$0-+*$'&B )3%2&, 13%3<3<3 
$03-0. N*%*(31 ' E032& $3$03:)-B 
".$"3,391#*0 2#$$& $-8 - E)*%<--, 
1#60 $"3,31& " 43-$'* $"3*<3 4&0-, 
431(31:C*<3 -2*))3 2)*, 30"*+#-
BC*<3 $"3/$0"#2 23*<3 (#%#'0*%#.

T3)*+)3 9*, : 7#(30*8# 431*8-05$: 
E0-2 7)#)-*2 $3 $"3-2- 1*052-, 
+03,. 4323+5 -2 43):05, '03 3)- - 
'#'3". 3$3,*))3$0- -( 8-+)3$0-.

Q*3%-: #%(*0-43" 4%3$0#:, 43-
):0)#:, :%'#:, 3,%#7)#: - 3+*)5 
438*7)#:. U)# 0#' - 4%3$-0$:, +03-
,. *6 3>3%2-8- " 7#("#0."#BC&B 
-$03%-B! O*15 1*0*/ (- )* 0385'3 
1*0*/, *$8- +*$0)3) 4%3C* "$*<3 
&"8*+5 :%'-2 - D*48:BC-2 34-$#-
)-*2, # )* $'&+).2 &2$0"3"#)-*2.

U 2016 B#:. / 5$,$6$ )<.,$"7 8"$"7) 
) *#8"1 . U$6&5")51 V$J10&3#@ *# 
"&-& $'(&")*#3. 26/ -&5/ CPP&%" J16 
"$%#@, %$% J.:"# / 38I 3'&-/ *1"$6$87 
3B6/:13$"78/ 3 -."5#& <&'%$6#, $ 3 
%$%#@-"# -#-&5" &B# 3:'.B *'#"I'6) 
) )<#J'$=&5)& 8"$6# ,I"%)-. U#" #5 
-#@ D"3#'&FG — <$8"$36/OS)@ :&6$"7 
-.-)O 8 :&"7-), 0)"7 0$*%) ) *)8$"7 
*#8"1. U#", *#=$6.@8"$, ) D-.:'&FG — 
.*#)"&6751@ '$8,I" 8&J&8"#)-#8"), 
3#65.OS&& *6$5)'#3$5)&, <$3#'$=)3$-
OS$/ #",I"5#8"7. 
M5& 8"$6$ *#5/"5$ 8)5.8#):$ -#)( 
-&"$5)@ *# =)<5). U8I "# 3'&-/, ,"# 
#:)5 $'(&")* J16 5$ *)%& '&$6)<$F)), 
3"#'#@ *'#</J$6 3 "&5), *#%$ 5& 5$,)5$6 
J.5"#3$"7. +#86& C"#B# -&5/ J'#8$6# 5$ 
*'#")3#*#6#=51@ *#6O8 — 5$,)5$68/ 
5#31@ F)%6.

(из моего поста в Facebook, июль 2020 г.4)
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W6&5$ U#@F&(#38%$/ (40+)
;"$ %5)B$ %$% $<J.%$, *'),I- '&$675# 
5&#J(#:)-$/ %$=:#-., :$J1 J1"7 "&-, 
%&- *'&:5$<5$,&5#. !)"$/ %5)B., / *')-
-&'/6$ %$=:#& *')%6O,&5)& 5$ 8&J/ 
%$% 6$%-.8#3.O J.-$=%. — D5&", C"# 
5& /, $ 3#" C"# #,&57 *#(#=& 5$ -&5/G. 
A&*&'7 . -&5/ &8"7 *#5)-$5)&, *#,&-. 
/ "$%$/ ), 5$%#5&F, -#=5# 5& -&"$"78/, 
*')-&'// #,&'&:51& J$<#31& #J'$<1.

J#+#" 438&+#05 0#'-* 307."., : 43$230%*8# )# $-0&#D-B $ 1%&<3/ $03-
%3).. J* 0385'3 431%3$0'#2 "#9)3 %#73,%#05$: $ $3,3/ - 43):05 $*,:. 
K)3<-* "7%3$8.* 13 $-( 43% )#(31:0$: " 43-$'* $*,: - $"3*<3 4&0-. M -2 
)&9)# -)>3%2#D-:, 431#))#: " 86<'3/ - &"8*'#0*85)3/ >3%2*. N3E032& 
43:"-8#$5 -1*: )#4-$#05 *C6 31)& ')-<& 4%3 #%(*0-4., )# E030 %#7 18: 
"7%3$8.(. 

L5$8"$8)/ 4&673)8$ (40+)
U8I, %$% / 6OJ6O: 6&B%#, 3 )B'& ) 
*')%6O,&5)/( *#6.,$&07 3$=5.-
O-*'&3$=5.O…)8")5.? A&#')O? H:&O? 
+#3#: *#:.-$"7? …H 5$,)5$&07 6.,0& 
*#5)-$"7… 8&J/! 4$67, ,"# L5$8"$8)) 
X#B)5#3#@ J16# "$% -$6# 6&", %#B:$ 
-5& J16# 11! ?$% (#'#0#, ,"# *'#8"#'1 
8#F.8&"&@ *#<3#6)6) 5$- 38"'&")"78/ 
8&@,$8! ?$% / <$3):.O 38&- 3$-, %#-. 
&SI "#67%# *'&:8"#)" <5$%#-8"3# 8 
-)'#-, 5$,)5$OS&-8/ 3 M&=:.:3&'7)! 

M$')5$ V#6#-):#3$ (50+)
/ J1 '&%#-&5:#3$6$ *'#,&8"7 C". %5)B. 
5& "#67%# %$=:#-. *#:'#8"%., 5# ) 
3<'#861-, 3&:7 -1 5$ %$=:#- #"'&<%& 
83#&@ =)<5) *1"$&-8/ #8#<5$"7, %"# -1 
) %$%#3# 5$0& -&8"# 3 C"#- -)'&.

L6&%8$5:' X#B)5#3 (70+)
R& #=):$6, ,"# *') -#)( 8&:)5$( J.:. 
8 .36&,&5)&- ,)"$"7 %5)B., $:'&8#3$5-
5.O :&"/-. +# 8"&,&5)O #J8"#/"&678"3 
/ 3 *#86&:5&& 3'&-/ / <$)5"&'&8#3$68/ 
"&#')&@ $'(&")*#3. L "." 8"#67%# %#5-
"&5"$ 3 "$%#@ 6IB%#@ P#'-&! 
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N38*7).( ')-< " E032 2-%* ("#0#*0. J3 $ 03/ -)0*)$-")3$05B -)>3%2#-
D-3))3<3 4303'#, +03 3,%&=-"#*0$: )# )#=- <383". *9*1)*")3, 7#+#-
$0&B )* 3$0#60$: )- $-8, )- "%*2*)- )# ")-'#)-* " $*%567).* -$$8*13"#-
)-:, %#7,3%'- $ )#&+).2 :7.'32 - '34#)-* " %*7&850#0#( E'$4*%-2*)03" 
- "."31#( -7 )-(. N3E032& : %*=-8# )#4-$#05 E0& ')-<&. N3):0)&B, '32-
4#'0)&B, $0%&'0&%-%3"#))&B, )#$.C*))&B 438573/, 3,%#7)&B - :%'&B. 

V#$$'#7."#B, +*2 308-+#*0$: E0# ')-<# 30 4*%"3/.

K39)3, )#"*%)3*, $1*8#05 "."31, +03 *$8- "#2 (3+*0$: 4%3"*$0- "%*2: $ 
-)0*%*$)3/ -$03%-*/, +-0#: 4%3 4%-'8B+*)-: - -$4.0#)-:, )3 31)3"%*-
2*))3 *C6 - &7)#"#: +03-03 )3"3*, 03 ?L"*)#1D#05 1"*%*/@ $ E03/ 7#1#-
+*/ 308-+)3 $4%#":0$:. G *$8- "#2 0%*,&*0$: &7)#05 2#'$-2&2 438*7)3/ 
-)>3%2#D-- 7# "37239)3 '3%30'3* "%*2:, 4%-+62 " 3,%#7)3/ - :%'3/ 
>3%2*, 03 "#2 ,385=* 431(31-0 E0# ')-<#.

JK"#%2$>2+; $"#(#/L

!"8*'#0*85)./ $'"37)3/ $B9*0: 
?#%(*0-4. " >3%2#0* "*$*8.( 
4%-'8B+*)-/@

W)#)-* 3, #%(*0-4#( 3,%#7)3*, 
7#"&#8-%3"#))3*

O 4%-839*)-:( *$05 $"31 43 0*-
3%-- #%(*0-43" " "-1* 1-#83<3" 
<8#").( <*%3*"

T)-<& +-0#B0 1*0- 30 10 8*0 - 
"7%3$8.* 13 70 8*0 - $0#%=*

O ')-<* ,38** 400 $0%#)-D 
("'8B+#: 4%-839*)-: - %#7).* 
)*3,:7#0*85).* 13438)*)-:), 
+03,. *6 4%3+-0#05, 4%-160$: 
430%#0-05 13$0#03+)3 "%*2*)- - 
&$-8-/

JM,7-26;5D#(...L

AB9*0# )*0, ')-<# " 9#)%* 
?)3)->-'=*)@, 3,&+#BC#:, $'3-
%** 43(39#: )# $4%#"3+)-'

W)#)-* 3, #%(*0-4#( $0%&'0&%--
%3"#))3*, &43%:13+*))3*

T '#9132& 0*3%*0-+*$'32& 
0*7-$& 4%-"31-0$: D-0#0# $ 4%--
2*%32 -7 9-7)- -8- 8-0*%#0&%.

T)-<# 4313/160 "7%3$8.2 - 
$0#%=-2 431%3$0'#2

O ')-<* 2*)5=* 150 $0%#)-D 
("'8B+#: %#78-)3"#)).* $0%#-
)-D. 18: 7#2*03'), 03 *$05 3)# 
)#2)3<3 '324#'0)** 4*%"3/ - 
"%*2*)- )# *6 +0*)-* &/160 " 
%#7. 2*)5=*

«двери» против «жука»
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X03,. " ')-<* ,.83 ,385=* 9-7)*)).( 4%-2*%3", 3,%#73" - E23D-/, : 
%*=-8# '#91&B 0*3%*0-+*$'&B ".'8#1'& %#$$'#7# 4%3 #%(*0-4. 431-
'%*48:05 '#'3/-8-,3 -$03%-*/, D-0#03/, 2.$85B. A#2.2 13$0&4).2 
-$03+)-'32 D-0#0 4%3 #%(*0-4. 18: 2*): ,.8# 23: $3,$0"*))#: ')-<# 
4%3 #%(*0-4.. N3E032& 71*$5 0#' 2)3<3 D-0#0 -7 ?L"*)#1D#0- 1"*%*/@. 
J3 0#'9* 71*$5 438)3 30%."'3" -7 $'#73', 2->3", 43$03" - '322*)0#%-*" 
-7 $3D-#85).( $*0*/. G " '#+*$0"* E4-<%#>3" ' <8#"#2 : 4313,%#8# )*9-
)3 8B,-2.* 2)3/ "$0-='--43%3='-" — $#0-%-+*$'-* +*0"*%3$0-=-: $ 
)*39-1#))3/ %#7":7'3/.

! E03/ ')-<- 3+*)5 2)3<3 )*"385).( $3#"03%3". U)- 4-$#8- $"3- 43$0. 
" -)0*%)*0*, '322*)0-%3"#8-, )* 43137%*"#:, +03 : %#$$2#0%-"#B -( 
0*'$0. 4%-$0%#$0)3, ".-$'-"#: 4%-7)#'- 0*( #%(*0-4-+*$'-( "-,%#D-/, 
'303%.* : 23<8# ,. "'8B+-05 " E0& ')-<&. S385=* 0%-1D#0- +*83"*' %#7-
%*=-8- 2)* -$438573"#05 $"3- 0*'$0.. A$.8'- )# "$* 0*'$0. -7 $3D-#85-
).( $*0*/ $3,%#). " '3)D* ')-<- )# $0%. 137 " "-1* QR-'313".  N*%*/1: 
43 )-2, 239)3 4%3+-0#05 D*8-'32 0*'$0. #"03%3".

про невольных соавторов

O#9)3 432)-05, +03 )* $03-0 
$0#"-05 ?1-#<)37 43 #"#0#%'*@ 
#"03%#2 D-0#0. H$8- : 4313,%#8# 
'#'3/-03 0*'$0 " '#+*$0"* 4%-2*%# 
4%3:"8*)-: 03<3 -8- -)3<3 #%(*-
0-4#, 03 )* $8*1&*0 #"032#0-+*$'- 
4%-+-$8:05 #"03%# E03<3 0*'$0# ' 
4%*1$0#"-0*8:2 E03<3 #%(*0-4#. 

H$8- " 43$0* +*83"*' 4%3:"8:*0 
7#,30& 3 28#1=-(, )*3,:7#0*85)3 
*<3 "*1&C-2 #%(*0-432 :"8:*0$: 
U4*'&). O37239)3, E03 ,.83 $-0&-
#0-")3* 4%3:"8*)-* 0#'3/ E)*%<--. 
X03,. %#73,%#05$: " -$0-))3/ 
4%-%31* +*83"*'#, "#9)3 $230%*05 
<8&,9* - 4%-$0#85)**.

—  !)"$O P'$B-&5"1 ) 8)675# :.-$O. Q 
3&:7 *# =)<5) *')-&' $5")B&'#/. U8I 
B&'#@8%#& -&5/ 8"'$05# *.B$&".  H 5$:# 
=&, $ 31 .3):&6) 3# -5& )-&55# C"#. 
+#3#: *#%#*$"78/ 3 8&J&

—  W6&5$, %#5&,5# =&, 3 3$8 8)675# J#67-
0& H8%$"&6/, C"# P$%". R# H8%$"&67 3$0 
"$%#@ 8.'#31@, V&'#@8%)@ )))
R. ) #*/"7 =&, C"# *$'#,%$ 8)".$F)@ 38&-
B# 6)07. +# 5)- 8"$3)"7 :)$B5#< 5&67</. 
R$:# 8-#"'&"7, %$% ,$8"# *# =)<5) *#*$-
:$O"8/ "$%)& 8)".$F)). K:5# :&6#, &86) 
C"# 8*'#3#F)'#3$5# '&-#5"#-, ) :'.B#& 
— &86) '&B.6/'5# 86.,$O"8/ "$%)& 3&S). 
A#B:$, 3#<-#=5#, V&'#@ (#:)" 3 *$815-
%$(, 5&*')<5$551@ ) 5&5$*)"$551@. U#" 
"#B:$ -#=5# 5$,)5$"7 :.-$"7, ,"# 8 5)- 
:&6$"7 )))

(из переписки с Elena Rastianis,  
октябрь 2021 г.)

R 3+*)5 ,8#<31#%)# 8B1:2, 1#"=-2 2)* %#7%*=*)-* )# -$438573"#)-* 
-( 0*'$03". U)- $1*8#8- 0*'$0 ')-<- -)0*%*$)**, 3,%#7)*/ - 43):0)**. 
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раскладываем по полочкам

A%#7& 43$8* "$0&48*)-: )#+)60$: $#23* -)0*%*$)3*. O )#=*/ ?,-,8-3-
0*'* #%(*0-43"@ )#(31:0$: 1"*)#1D#05 ='#>3" — 43 31)32& )# '#91./ 
#%(*0-4. O '#9132 ='#>* — 43 $*25 4383+*'. G )# 4383+'#( %#7839*)# 
-)>3%2#D-: 4%3 #%(*0-4. - 0* $#2.* -$03%--, '303%.* : "#2 0#' 1#")3 
3,*C#B!

O30 +03 7# 4383+'- " )#=-( ='#>+-'#(: 

1. N+) O+) D2 2(P#+&@

T#'3* 43"*1*)-* ,&1*0 18: )#$ $-<)#832 03<3, +03 2. "$0%*0-8- A8#"-
)3<3 K#83<3 -8- S&)0#%:? X03 ".7."#*0 4%-8-" "13()3"*)-: & K#<#, # 
+03 & M$'#0*8:? T#' 43):05 F*%3: -8- K&1%*D#? T3%30'3 - $ 4%-2*%#2- 
%#7,*%62 $&05 '#913<3 #%(*0-4..

2. Q27 O+)+ 2(P#+&@ "D2&H)$#/*+",#+ * H&()H

V#7&2**0$:, 43)-2#)-* $*,: 1#60 )#2 +&"$0"3 &13"8*0"3%*)-*, %#13$05 
-8- <3%13$05 30 3$37)#)-: $"3*/ &)-'#85)3$0-. J3 %#7"* 8B,3* 7)#)-* 
)#2 )&9)3 )* 18: 03<3, +03,. &8&+=-05 $"3B 9-7)5, )#8#1-05 30)3=*)-: 
$ 3'%&9#BC-2-? L#"#/0* %#7,*%62, +03 1#60 '#9132& #%(*0-4& E)*%<-B 
- %*$&%$, '#' 3) $0%3-0 30)3=*)-: $ 2-%32 - 8B152- $#2.2 E>>*'0-"-
).2 $43$3,32.

3. Q27 $2+; @)%F+; )7(,E25I&H, G#A) )+ "2* )E&$2+;

S."#*0 $ "#2- 0#'3*, +03, )#+#" 3,C#05$: $ +*83"*'32, ". "1%&< -$4.-
0."#*0* %#73+#%3"#)-*? N%- 4*%"3/ "$0%*+* ". $3+8- *<3 $3"*%=*))3 
1%&<-2, )* 0#'-2, '#'-2 3) $*,: 4%3:"-8 4%- ,38** ,8-7'32 3,C*)--. 
X#$03 E03 +&"$0"3 "37)-'#*0 3003<3, +03 ")*=)3$05 +*83"*'# 0%#)$8-%&-
*0 31)3 (?: )*9)#: >-#8'#@), # *<3 (#%#'0*% - $-8# 1&(# $ E0-2- 0%#)$-
8:D-:2- )* $3"4#1#*0 (?)3 $3 $0#85).2 $0*%9)*2 ")&0%-@). N3E032& 
$03-0 %#73,%#05$:, '#' 239)3 &$-8-05 4%3:"8*)-: #%(*0-4# "3 ")*=)3-
$0-, +03,. -7,*<#05 3,2#)&0.( 39-1#)-/ - -88B7-/ " 30)3=*)-- "#$ & 
1%&<-( 8B1*/.
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PB,3* $#23* 437-0-")3* '#+*$0"3 
239*0 $0#05 )*4%-:0).2 -8- 1#9* 
30"%#0-0*85).2, *$8- 13"*$0- *<3 
13 '%#/)3$0-. U,C-0*85)3$05 4%*-
"%#C#*0$: " )#":7+-"3$05, &2*)-* 
3,I:$)-05 — " 7#)&1$0"3, B23% — " 
$#%'#72 - 0#' 1#8**. Q#'-* 4*%*<--
,. +#$03 )#7."#B0 0*)*".2 4%3:"-
8*)-*2 #%(*0-4#. L#"#/0* 43$23-
0%-2, '#' ".<8:1-0 Q*)5 '#913<3 
#%(*0-4#.

4. Q27 2(P#+&@. H)A,+ J&*@)(+&+;*FL

W86) -1 5& 5$81S$&- C5&'B)&@ %$%#@-"# 
)< 83#)( 3&:.S)( $'(&")*#3, "# 3*#65& 
3&'#/"5#, ,"# -1 *#6.,)- 3$')$5" "&5&-
3#B# *'#/36&5)/ "#@ =& C5&'B)). ?#B:$ 
,&6#3&% 5& -#=&" #'B$5),5# *'#/3)"7 
+'$3)"&6/, 5& )8%6O,&5#, ,"# #5 8"$5&" 
:#-$05)- ")'$5#- ) J.:&" B5#J)"7 
8&-7O *#,I- <'/. W86) 5&:#'&$6)<#3$5 
M.:'&F, "# #5 -#=&" #J&'5."78/ <$5.-
:#@ ) *&:$5"#-. H "$% :$6&&.

(из моего поста в Facebook, декабрь 2020 г.5)

5. Q27 #IC @()F"1F5+*F 2(P#+&@.

G%(*0-4-+*$'-* -$03%-- 239)3 )#/0- )* 0385'3 "3 ")*=)3$0-, 43$0&4'#( 
- 230-"#( +*83"*'#. M( 239)3 3,)#%&9-05 - $+-0#05 " $#2.( %#7).( 4%3-
:"8*)-:(: " 437-D-3)-%3"#)-- ,%*)1#, " 3>3%28*)-- -)0*%5*%#, " 8#)1-
=#>0*, " $43$3,* 7#432-)#05 -)>3%2#D-B… O 4:032 ,83'* 2. %#$$23-
0%-2 )*'303%.* 13438)-0*85).* #$4*'0. #%(*0-4-+*$'-( 4%3:"8*)-/.

6. ?$&% $#%; " %)")/ ()1&

O '#9132 -7 )#$ 7#839*) "*$5 %38*"3/ #%(*0-4-+*$'-/ #%$*)#8. T03 -7 
)#$ )-'3<1# )* ,&)03"#8 4%30-" )*$4%#"*18-"3$0-, )* 4%-1&2."#8 )3"3*, 
)* 7#,30-8$: 3 28#1=-(? X*2 =-%* )#= %38*"3/ %*4*%0&#%, 0*2 ,385-
=*/ <-,'3$05B - #1#40-")3$05B 2. 3,8#1#*2. N3E032& " '3)D* '#913<3 
%#71*8# : 4%*18#<#B "#2 ?4%-2*%-05@ 9-7)*))&B >-83$3>-B - 43"*1*)-
+*$'&B $0%#0*<-B '#913<3 #%(*0-4#. N%3"*1-0* 1*)5 '#' N%3$031&=)./, 
S&)0#%5 -8- K#< - 3D*)-0*, '#' "#2 " E03/ %38-. P*<'3? A839)3? J*4%--
:0)3? H$0*$0"*))3? PB,3/ %*7&850#0 (3%3=, 0#' '#' 43239*0 "#2 )#/0- 
340-2#85).* 18: "#$ "#%-#)0. - 302*$0- )*E>>*'0-").*.

7. ')1)G72 $1F "2-&P &$#/

O '3)D* '#913/ <8#". : 3$0#"8:B 2*$03, +03,. ". 23<8- "4-$#05 $"3- 
2.$8- - )#,8B1*)-:. V#$$'#7."#/0* $"3- #%(*0-4-+*$'-* -$03%-- — - 
039* $0#)3"-0*$5 23-2 $3#"03%32! O#2 $83"3, '388*<#!
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R G+) @)+)H?

N3$8* 03<3, '#' 2. -$$8*1&*2 ,-,8-30*+).* ='#>+-'-, )#438)*)).* 
-)>3%2#D-*/ 3, #%(*0-4#(, 2. )#0')62$: )# 0&2,3+'&. O E0& 0&2,3+'& : 
$839-8# 2->., 7#,8&91*)-: - 4%*1&,*91*)-: " 30)3=*)-- 4%-2*)*)-: 
#%(*0-43", $ '303%.2- 2)* 4%-(31-83$5 $0#8'-"#05$:.

M )# ".(31* -7 ,-,8-30*'- #%(*0-43" )#$ 9160 13$'# 3,I:"8*)-/. J# )*/ 
4%-'%*48*). 8-$0 $ 439*8#)-:2- 30 #"03%#, 43+60)#: <%#230# $ ,8#<3-
1#%)3$0:2- - 18-))./ $4-$3' $3 $$.8'#2- )# 0*'$0., D-0#0. -7 '303%.( 
,.8- 4%-"*1*). " E03/ ')-<*.
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F*%3B )&9*) ".73", )*"37239).* 
7#1#+-. L*18#/). - 96$0'-/ $0-85 
3,C*)-: 23<&0 $-85)3 3,*$03+-05 
N%3$031&=)3<3. A'&'# <&,-0*85)# 
18: M$'#0*8:. M 0#' 1#8**. 

O.,-%#/0* 030 <%#>-' %#,30., 
0* 2*031. 3,C*)-:, 0* 7#1#+- - 
".73"., '303%.* "#$ "13()3"8:B0 
- "#2 431(31:0.

!&B# 3$- 8&@,$8 5&:#8"$I"? W86) #:)5 
)< 3$0)( 3$=51( $'(&")*#3 5& *#6.,$&" 
:#8"$"#,5# C5&'B)), "# 3&%"#'1 3$0)( 
F&6&@, F&55#8"&@ ) 35)-$5)/ 3 F&6#- 
318"'$)3$O"8/ 3 5$*'$36&5)) C"#B# 
$'(&")*$. W86) :6/ 3$8 H8%$"&67 — #:)5 
)< %6O,&31( 8*#8#J#3 3<$)-#:&@8"3)/ 8 
-)'#-, "# 3*#65& 3&'#/"5#, ,"# 38& 3$0) 
*6$51 5$ J.:.S&& )6) 3#8*#-)5$5)/ # 
*'#06#- ()6) 8#=$6&5)/ 3 5$8"#/S&-?) 
83/<$51 )-&55# 8 #B'$5),&5)/-) 3 *."&-
0&8"3)/( 3 2020-#- B#:.. W86) :6/ 3$8 
3$=&5 >6$351@ M$61@, "# 5& )8%6O,&5#, 
,"# 31 "#8%.&"& )-&55# # 5&3#<-#=5#-
8") =)31( "I*61( 38"'&, ) #JT/")@.

(из моего поста в Facebook, декабрь 2020 г.5)

это знание может помочь...

- @(& *2H)$&2A%)*+&7#

H$8- " 34-$#)-:( #%(*0-43" ". "$0%*0-0* +03-03, +03 ".7."#*0 30'8-', 
"38)&*0, 7#1*"#*0, ".1*8:/0* E0- 2.$8-, 1*8#/0* 432*0'-. N31&2#/-
0*, )#$'385'3 0#'-* 4%3:"8*)-: 18: "#$ (#%#'0*%).. O. 1*/$0"&*0* 0#' 
"%*2: 30 "%*2*)-, +#$03 -8- " 431#"8:BC*2 ,385=-)$0"* $8&+#*"? X*2 
+#C* ". 4%3:"8:*0* 7#,30& / B23% / #)#8-0-'& - 0.1., 0*2 ,38** :%'3 4%3-
:"8*) & "#$ $330"*0$0"&BC-/ #%(*0-4 (U4*'&)# / Y&0# / K&1%*D# - 0.1.).

- @(& %2*+()/7# *))+"#+*+"&F "%#-%)*+& & "%,+(#%%#A) 
H&())I,I#%&F

H$8- ". " 1&=* $&4*%<*%3/, 9#91&C-/ 4%-'8B+*)-/, # ' "#2 30)3$:0$: 
'#' ' )*1#86'3/ ,83)1-)'*, "37239)3, $03-0 3,%#0-05 ")-2#)-* )# 03, 
'#' ". 31*0.. L3,#"50* " <#%1*%3, 31*91. - #'$*$$&#%3", (#%#'0*%).( 
#%(*0-4& F*%3:, - 43$230%-0*, '#' -72*)-0$: 30)3=*)-* ' "#2.

- " ".6)(# )@+&H21;%)/ *+(2+#A&& @)"#$#%&F

Q*3%-: #%(*0-43" 239*0 4323+5 "#2 43):05 $-8. - $8#,3$0-, '303%.* 
>3%2-%&B0 " "#$ "#=- -)1-"-1&#85).* '32,-)#D-- #%(*0-43", # 0#'9* 
34%*1*8-05 340-2#85)&B $0%#0*<-B %#,30. $ 0%&1)3$0:2-. 
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- " @)%&H2%&& @)*+,@7)" & H)+&")" $(,A)A)

Q#' 9*, '#' ". 34%*1*8:8- $"3- #%(*0-4., $&C*$0"&*0 - "37239)3$05 
34%*1*8-05 132-)-%&BC-* #%(*0-4. 8B1*/, '303%.( ". (3%3=3 7)#*0*. 
J3 *$8- $"3- 43,&1-0*85).* 230-". ". 7)#*0* 03+)3, 03 18: 13$03"*%-
)3/ 1-#<)3$0-'- 1%&<3<3 +*83"*'# 8&+=* )*'303%.* 1*0#8- &03+)-05 & 
)*<3. 

- " %212E&"2%&& )+%)-#%&/

H$8- ". 43)-2#*0*, +03 1"-9*0 
1%&<-2 +*83"*'32, "#2 4%3C* )#/-
0- ' )*2& 431(31. G%(*0-4. - E03 
)* "%3916))./ 1-#<)37. T#'-*-03 
3,$03:0*85$0"# 9-7)- &$-8-"#-
B0 " )#$ 0* -8- -).* 4%3:"8*)-:. 
H$8- &+-0."#05 E03, ".$0%#-"#05 
30)3=*)-: $ ,8-7'-2- 239*0 ,.05 
4%3C*.

?$"&')5$ (11,5 6&") *'&3'$S$&"8/ 3 &'-
0)8"#B# *#:'#8"%$. Y$*)'$&"8/ 3 %#--
5$"&, ,$8"# 5& ):I" 5$ %#5"$%". >&B#:5/ 
3 '$-%$( *'#B'$--1 3#88"$5#36&5)/ 
J6)<#8") 8 :#,&'7O (5. 6$:5#, 5&" . -&5/ 
"$%#@ *'#B'$--1, 5# <3.,)" =& %'."#?)) 
'$88%$<13$6$ &@ :.'$F%)& )8"#')) )< 
83#&@ =)<57O *'# 36OJ6I55#8") -#) ) 
3 -&5/. 
+#,&-. :.'$F%)& ) *#,&-. *'# 6OJ#37? 
R. %$% '$< . 5&I 8&@,$8 "$%#& 3'&-/, 
%#B:$ *'#81*$O"8/ 8##"3&"8"3.OS)& 
$'(&")*1 ) 5$S.*13$O"8/ 5#31& -#-
:&6) *#3&:&5)/. XOJ#35)%/;8"&" — &@ 
8&@,$8 )5"&'&851 )8"#')) *'# 6OJ#37 ) 
#"5#0&5)/. N.5"$'7 — *')(#:)" *&')#: 
5)<3&'=&5)/ '#:)"&6&@ 8 *7&:&8"$6$. 
9$< .= *'#F&88 5&)<J&=&5, 5& 6.,0& 6) 
&B# 3#<B6$3)"7?

(из моего поста в Facebook, февраль 2021 г.6)
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Простодушный

Q G#H, *+(#H&+*F: 1*8#05 4%3$0.2, %#,30#05 $ -$03'#2-.

N+) $2C+ *&1.: ,*734#$)3$05, 4%3$030#, :$)3$05, *$0*$0"*))3$05, "*%#, 
30'%.03$05.

N+) )+%&H2#+ *&1.: '%-0-'#, )*13"*%-*, )*3,(31-23$05 7#C-C#05$:, 
30$0#-"#05 $"3- 4%#"# - "7<8:1..

N+) $#12#+, *+217&"2F*; * @()61#H)/: 13"*%:*0 2-%& - 8B1:2, 9160, 
+03 4%3,8*2# %#7%*=-0$: $#2# 43 $*,*.

K(,A&# %2D"2%&F 2(P#+&@2: J#-")./ / J*"-))./ / L-0: / V*,6)3' /  
M1*#8-$0

J* "$* <303". $%#7& 4%-7)#05, 
4%-):05 - 438B,-05 " $*,* #%(*0-4 
N%3$031&=)3<3. R 032& )#<8:1)./ 
4%-2*%.

K)* '#9*0$:, +03 ,.05 N%3$031&=-
).2 $+-0#*0$: " )#=*2 3,C*$0"* 
)*4%*$0-9).2 43032&, +03 E030 
#%(*0-4 4%*91* "$*<3 $":7."#B0 
$ 1*0$'3$05B, -)>#)0-85)3$05B 
- )*$*%567)3$05B. T03 9* 13,%3-
"385)3 4%-7)#*0$: $*,* " 0#'32? 
J3 #%(*0-4 N%3$031&=)3<3 31)3-
"%*2*))3 <8&,9* - 4%3C* E03<3 
43)-2#)-:. L#"#/0* 43$230%-2 )# 
)*<3 43,8-9*.

@)$2/+# E21)6%,5 7%&A,
7(&G&+ 2(72$&/ & #H,
)S&>&2%+ " *1#D2P @(&%)*&+
H,H,

© Мария Беляева

?#B:$ / "#67%# 5$,$6$ %#*$"78/ 3 $'(&-
")*$(, / 8'$<. #"-&6$ 5&8%#67%# '#6&31( 
-#:&6&@, %#"#'1& -5& 5&83#@8"3&551 
*# =)<5): N.5"$'7, +'$3)"&67, M$B ) "$% 
:$6&&. >'&:) 5)( J16 ) +'#8"#:.051@: 
B:& /, $ B:& 5$)35#8"7 ) 3&'$ 3 ,.:#? H 3 
C". %$'")5%. / "3I':# 3&')6$ ) 83/"# &I 
J6O6$.
H <'/. U8I, ,&- / <$5)-$6$87 3 *#86&:5)& 
11 6&", J16# 3:#(5#36&5# ) *#83/S&5# 
:&"/-.
H 8$-#& B6$35#&: -#@ 38&B:$05)@ 6#<.5B, 
:&3)< ) *'),)5$ :6/ B#':#8"): D/ .-&O 
#JT/85/"7 86#=51& 3&S) "$%, ,"#J1 C"# 
J16# *'#8"# ) *#5/"5#G. Y:'$38"3.@"&, 
+'#8"#:.051@ Z)6#8#P.

(из моего поста в Facebook,  
сентябрь 2020 г.7)

коротко об архетипе
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1. суть Архетипа

T#'&B -$03%-B %#$$'#7."#*0 2-%& 
N%3$031&=)./? O )*/ )* ,&1*0 
2*$0# "*8-'-2 431"-<#2, 8B,3").2 
-$03%-:2 -8- -$'&$$0"& "38=*,$0"#.  
;03 -$03%-: 4%3 30'%.03<3, 13"*%-
+-"3<3 %*,6)'#, 4%3 %#13$05 9-7-
)-, 4%3 340-2-72 - "*%& " 8&+=**.

O 2-%33C&C*)-- N%3$031&=)3-
<3 2)3<3 %#13$0-, "*%. " +&13 - 
13"*%-:.

H$8- ")&0%*)):: -$03%-:, $'#7'#, 
'303%&B %#$$'#7."#*0 N%3$03-
1&=)./ $*,* - 2-%& ,8-7'# "#2, 
03, $'3%** "$*<3, "#$ ,&1*0 "*$0- - 
"13()3"8:05 -1*: ?1*8#05 4%3-
$0.2@. V#$$'#7."#05 3 $839)32 
4%3$03, 0#', +03,. ,.83 43):0)3 
,#,&='* / 1*1&='* / %*,6)'&.

4)6$-J16$ 3 #:5#@ :&'&35& :&3#,%$ 
%'$8#"1 5&3):$55#@: -$"7 6OJ)6$ &I J&< 
*$-/"), $ J$J.0%$ ) "#B# J#670&. >0)6$ 
%$%-"# '$< J$J.0%$ 6OJ)-#@ 35.,%& 
0$*#,%. %'$85#B# F3&"$, ) "$% 8)675# 
#5$ :&3#,%& *#5'$3)6$87, ,"# ) 85)-$"7 
5& (#"&6#87. U8O:. (#:)6$ #5$ 3 83#&@ 
0$*#,%&, *#"#-. ) 8"$6) 5$<13$"7 &I 
?'$85#@ [$*#,%#@.

(«Красная Шапочка», Шарль Перро)

— 2&3#,%$, — 8.($/ 6$:#57 :&:.0%) 
5$%'16$ -#O '.%., — . %$=:#B# +'#8"#-
:.05#B# &8"7 8#%'#3)S&.
— ?$%#&? — -#) B6$<$ '$8*$(5.6)87 3 
#=):$5)) #"3&"$.
— U&'$ ) #*")-)<-. \3&'&55#8"7 3 "#-, 
,"# 38I J.:&" (#'#0#. R$:&=:$ 5$ ,.:#. 
U8I #J/<$"&675# <$%#5,)"8/ J6$B#*#-
6.,5#.

(«Двенадцать дверей», А.Логинова1)

Q27 )6TF*%&+; $#$,-7# G#%$E & 
$&D2/%-H.-1#%&#.

;") *#5/")/ %$=."8/ 86#=51-), 5# #5) 
.=& ,$8") 5$0&@ =)<5). 2$=& =)<5) :&-
:.0%). 2&:.0%$, *'&:8"$37, . J$J.0%) 
8%#'# :&57 '#=:&5)/. A1 8#J)'$&078/ 
%.*)"7 &@ *#:$'#%, 5# 5& <5$&07, ,"# 
31J'$"7.
+#%.*%) :6/ "&J/ :&6# *')31,5#& 
— *#,") %$=:1@ :&57 "1 (#:)07 3 
8.*&'-$'%&". R# %.*)"7 *#:$'#% 5$ 
:&57 '#=:&5)/ — :'.B#& :&6#. R.=5# 
*'):.-$"7 ,"#-"# 5#3#&, ,"# *#5'$3)"8/ 
J$J.0%&.
9&B.6/'5#&, *')31,5#&, *'&:8%$<.&-#&, 
%$% *#(#: 3 8.*&'-$'%&" — C"# '$5.
R#3#&, 5&)<3&8"5#&, %$% *#%.*%$ *#:$'-
%$ — C"# ,&5:=.

(из поста Натальи Бабаевой на Medium8) 
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2. как взаимодействует с миром

T#' N%3$031&=)./ ,*%60$: 7# 
1*83? L8: N%3$031&=)3<3 "#9-
)3, +03,. *<3 "13()3"8:8# D*85, 
+03,. 3)# ,.8# 43):0)3/, 3,*C#8# 
%#13$05 - 4%#71)-', # 4&05 ' )*/ 
1389*) ,.05 4%3$0.2 - 86<'-2. 
N&05 N%3$031&=)3<3 )* &"*)+#) 
431"-<#2- - 34#$)3$0:2-. ! )*<3 
"$6 438&+#*0$: '#' ,&103 $#23 
$3,3/.

N3$8* 03<3 '#' : 7#'#)+-"#B 
'#'3*-03 ,385=3* 1*83, & 2*): 
+#$03 ,."#*0 +&"$0"3: ?L# +03 " 
E032 0#'3<3, 0#' 239*0 '#91./. 
K)* 4%3$03 43"*783, E03 )* 23: 
7#$8&<#@. Q#', 43$8* )#4-$#)-: 
')-<-, : %#$$'#7."#8#, +03 E03 
4%3-73=83 '#'-03 $#23 $3,3/ - 
+&05 8- )* $8&+#/)3. G "*15 %#,30# 
)#1 ')-<3/ 7#):8# & 2*): 1"# 
<31#!

H$8- "#2 )*3,(31-23 ".$0&4#05 " '#'3/-03 E'$4*%0)3/ 437-D--, # " "#$ 
$-85)3 4%3:"8*) E030 #%(*0-4, 03 $&C*$0"&*0 "*%3:0)3$05, +03 "#2 ,&1*0 
$839)** 7#:"-05 3 $*,* '#' 3 4%3>*$$-3)#8*. O#$ 23<&0 )* "3$4%-)-2#05 
"$*%567, 30)3$-05$: ' "#=-2 $83"#2 $ )*<#0-"32. O.(31 " 032, +03,. 
%*#8-73"."#05 $"3B E'$4*%0-7& " %&$8* $0%#0*<-- ?8*<'3 - 4%3$03@. ;03 
&$0%#)-0 ")&0%*))** 4%30-"3%*+-*, ,&1*0 3%<#)-+).2 18: "#$ - 437"3-
8-0 "#2 7#):05 437-D-B E'$4*%0# ,*7 03<3, +03,. "#$ 43$03:))3 431"*%-
<#8- $32)*)-:2 - 4%3"*%'#2.

— L ,"#J1 *#5/"7, ,"# *&'&: "#J#@ +'#-
8"#:.051@, 5$:#... — &SI #:)5 3#*'#8)-
"&6751@ 3<B6/:.
— >*'#8), %$% #5 8*'$3)68/ 8 ,&--5)-
J.:7 86#=51-. >%#'&& 38&B#, +'#8"#-
:.051@ "&J& #"3&")" ,"#-6)J# 3'#:& 
D6&B%# ) *'#8"#G. \ 5)( 8$-1& "'.:51& 
<$:$,) '&0$O"8/ %$% J1 8$-) 8#J#@.
— A#B:$ )( %$% '$< 5$:# <3$"7 '&0$"7 
8$-1& 86#=51& <$:$,)? — R. 5&"... R$ 
*#-#S7 J.:." <3$"7 V&'#/ )6) +'$3)"&-
6/. ? +'#8"#:.05#-. <$ *#:3)B$-) 5& 
#J'$S$O"8/, — <$8-&/68/ :&:.0%$.

(«Двенадцать дверей», А.Логинова1)

;"$ 83#6#,7 (-#@ 6),51@ 8$-#<3$5&F) 
-5& 3 %#5F& *'#06#B# B#:$ B#3#')": DR. 
,"#? ?5)B. 5$*)8$6$? H 31*.8")6$? H 
,"# 3 C"#- "$%#B#? 2$ %.,$ 6O:&@ *)0&" 
*# %5)B& 3 %3$'"$6, )( )<:$O" J#670)& 
)<:$"&678"3$, ) 3##JS& #5) J#B$"1 ) 
<5$-&5)"1. R& "#, ,"# 5&%#"#'1&G. H 
<5$&"&, ,"# / 8:&6$6$, .8610$3 "$%#&? Q 
*#06$ % L55& ?#<6#3#@. 
L55$ 3186.0$6$ -&5/, 8:&6$6$ 5&8%#67-
%# *$88#3 '.%$-), :#8"$6$ #83/SI55.O 
83&,%. ) <$B#3#'I551@ %'&8")% (5. 6$:-
5#, 3'. :6/ %'$85#B# 86#3F$, %'&8")%$ 5& 
J16#) ) *#*'#8)6$ -&5/ '$88%$<$"7, ,"# 
/ 8:&6$6$ <$ C") :3$ B#:$, *#%$ *)8$6$ 
%5)B., ) ,&-. C"# -&5/ 5$.,)6#. H C"# 
#%$<$68/ 5&#=):$55# :6)551@ 8*)8#%.

(из моего поста в Facebook,  
январь 2021 г.9)
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3. как выразить во внешности

O#9)3 43)-2#05, +03 301*85).* 1*0#8- $#2- 43 $*,* )* $371#B0 438)3-
D*))3<3 E>>*'0#. N.=)#: B,'# 239*0 431+6%'-"#05 )* 0385'3 0%#)$8:-
D-- N%3$031&=)3<3 (?'#' & 2#8*)5'3/ 1*"3+'-@), )3 - PB,3")-'# (?'#' 
& %3'3"3/ '%#$30'-@) -8-, )#4%-2*%, Y&0# (?'#' & '83&)*$$.@). J*3,(3-
1-23 $230%*05 )# 3,%#7 D*8-'32 - &$-8-"#05 )&9).* #'D*)0. $ 4323C5B 
1*0#8*/ - #'$*$$&#%3".

H$8- #%(*0-4 N%3$031&=)3<3 
4%3:"8*) ")*=)*, 03 %:132 $ 0#'-2 
+*83"*'32 8B1- -$4.0."#B0 3C&-
C*)-: %#13$0-, ,*72:0*9)3$0-, 
13"*%-:. O 30)3=*)-- 0#'3<3 +*83-
"*'# "37)-'#*0 9*8#)-* 7#C-0-05, 
437#,30-05$:. !2*$0)3 ,."#*0 
&$-8-05 "-7&#85).* 0%#)$8:D-- 
E03<3 #%(*0-4#, *$8- ". %#,30#*0* $ 
1*052-, *$8-  ,."#*0 )&9)3 $371#05 
#023$>*%& 13"*%-:, )*4%-)&916)-
)3$0-, -<%. - 30'%.03$0-.

H$8- ")*=)-* #0%-,&0. #%(*0-4# N%3$031&=)3<3 -$43857&*0 +*83"*', " 
(#%#'0*%* '303%3<3 1#))./ #%(*0-4 ".%#9*) $8#,3, 03 E>>*'0 ,&1*0 4%3-
0-"343839).2: )*13"*%-*, )#4%:96))3$05, ?)*43):0)3, +*<3 39-1#05 30 
0#'3<3 +*83"*'#@. ;03 $4%#"*18-"3 18: 8B,3<3 #%(*0-4#: <#%23)-: "37)--
'#*0 0385'3 03<1#, '3<1# 03, +03 +*83"*' 7#:"8:*0 $ 4323C5B 31*91. - 
")*=)3$0-, $3"4#1#*0 $ 0*2, '#' 3) $*,: "*160 - 437-D-3)-%&*0 " 2-%*.

O ?L"*)#1D#0- 1"*%:(@ " 2-%* 
'#913<3 #%(*0-4# <*%3- 4%-2*-
%:B0 31*91&, '303%#: 4323<#*0 
-2 43):05 $&05 1#))3<3 #%(*0-4#. 
T3)*+)3 9*, E0- )#%:1. 3+*)5 
2*0#>3%-+). - &$83")., )3 -7 E0-( 
34-$#)-/ 239)3 ".+8*)-05 3$)3"-
)3* )#$0%3*)-* #%(*0-4#. L8: N%3-
$031&=)3<3 E03 ,&1*0 1*0$'3$05, 
-<%#, )#-")3$05.

Q #%$<$6$87 #:&"$ 3 *105.O OJ%., 
*&'&:5)%, J&6.O J6.<%. 8 =)6&"%#@, 
$ 5$ B#6#3& . -&5/ J16# ,"#-"# 3'#:& 
%#6*$%$ 8 0)'#%)- #"3#'#"#-. ?$=&"8/, 
'$570& "$%#@ B#6#35#@ .J#' 5$<13$68/ 
D0$*&'#5G. M#) 83&"61& 3#6#81 J16) 
<$*6&"&51 3 :3& %#81. U&87 5$'/: *#-
:#<')"&675# 5$*#-)5$6 %$'5$3$6751@ 
%#8"O- ?'$85#@ [$*#,%).

(«Двенадцать дверей»,  А.Логинова1)

Q27 H)E#+ @()F"1F+;*F " *+&1#:
- -)61& :&"$6) ) *')5"1 (8&':&,%), 
-.67"/0%), -&6%)& F3&"#,%)/%6&"%$), 
'O0), B#'#0&%, J$5"1, '.%$3$-P#5$-
')%);
- -)5)$"O'51@ %'#@, %#'#"%)& :6)51 
(:&"8%$/ #:&=:$);
- *')"$6&551@ )6) L-8)6.C" (%$% :&"-
8%#& *6$"7&);
- .%'$0&5)/, *#(#=)& 5$ P&5&,%);
- 5$)35#-'#-$5"),&8%$/ )6) *$8"#-
'$675$/ "&-$")%$;

9#:8"3&551& 8")6)8")%): 
 9#%#%#, R$)3, L5)-C

(«12 Архетипов в стиле. Визуальный гайд»,  
стилист Анна Талалаева2)
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4. теневое проявление архетипа

5. другие проявления архетипа

N#%#D*85$ $+-0#8, +03 8B,3* 
"*C*$0"3 239*0 ,.05 :132 -8- 8*-
'#%$0"32, E03 7#"-$-0 30 137.. Q#' 
- E)*%<-: '#913<3 #%(*0-4# 239*0 
,.05 4%3:"8*)# '#' " 43839-0*85-
)32, 0#' - " 30%-D#0*85)32 '8B+*.

U,%#0)#: $03%3)# )#-")3$0- - 
1*0$'3$0- #%(*0-4# N%3$031&=-
)3<3 — )*9*8#)-* ,%#05 )# $*,: 
30"*0$0"*))3$05, 30%-D#)-* 3+*-
"-1)3<3, 9*8#)-* 3,"-)-05 1%&<-( 
" $"3-( ,*1#( - 4%3,8*2#(. ?J*0 
4%3,8*2. — )*0 )*3,(31-23$0- *6 
%*=#05 - +03-03 1*8#05 $3 $"3*/ 
9-7)5B@.

G%(*0-4 ,."#*0 4%3:"8*) )* 
0385'3 "3 ")*=)3$0-, (#%#'0*%*, 
2#)*%* "7#-231*/$0"-: $ 2-%32. 
G%(*0-4-+*$'-* 0%#)$8:D-- 239)3 
$+-0#05 1#9* " -)0*%5*%*.

H$8- ". (30-0*, +03,., )#4%-2*%, 
"#=* '#>* #$$3D--%3"#83$5 $ 
-$03%-*/ N%3$031&=)3<3, 13,#"5-
0* " -)0*%5*% 03<3, +03 43239*0 
43$*0-0*8:2 3C&C#05 $*,: &B0)3, 
,*734#$)3, 43-132#=)*2&. O*15 
N%3$031&=)./ 4%3:"8:*0$: )* 
0385'3 " >3%2#0* ?43-1*0$'-@. 
S%*)1., 3$)3"#)).* )# D*))3$0:( 
?)#0&%#85)./ / E'383<-+)./, 
,8-7'-/ ' 4%-%31*@, 039* 4%3:"-
8:B0 -$03%-B N%3$031&=)3<3.

— +'#8"#:.051@ ) 8#38&- 5&*')B6/:-
51- J13$&".
— ;"# &86) #5 "&5&3#@?
— 2$, &86) :#3&:I5 :# %'$@5#8"). A#B:$ 
3-&8"# "#B#, ,"#J1 '&0$"7 3#<5)%$O-
S)& *'#J6&-1 ) :&@8"3#3$"7, #5 J.:&" 
5$:&/"78/, ,"# 38I .8"'#)"8/ 8$-# 8#J#@. 
4:$"7, :$=& "'&J#3$"7 #" :'.B)(, ,"#J1 
#5) 38I 8:&6$6) <$ 5&B#.
— L &86) #5# 8$-# 5& .8"'#)"8/?
— A#B:$ #5 #J3)5)" :'.B)( 3# 38&( 83#)( 
J&:$(! X)07 J1 5& J'$"7 5$ 8&J/ #"3&"-
8"3&55#8"7 ) 5& 5$,)5$"7 5),&B# :&6$"7! 
+#6.,)"8/ "$%#@ 5&*')8*#8#J6&551@ % 
=)<5) ,&6#3&%. N&8*#-#S51@, *')8"$-
3.,)@. +'# "$%)( B#3#'/": D+'#8"#"$ 
(.=& 3#'#38"3$G.

(«Двенадцать дверей»,  А.Логинова1)

M$6&57%$/ %'.B6$/ %#-5$"$, %$<$6#87, 
6$8%#3# #J5)-$6$ -&5/. ?$=:$/ :&"$67 
:10$6$ "&*6#- ) .O"#-. U10)"$/ 8%$-
"&'"7, J.%&" *#6&31( F3&"#3, :1-/S)@-
8/ ,$@5)%, $'#-$"51& J.6%), *.0)8"1@ 
%#3I'. U8O:. 3$6/6)87 )B'.0%). H 8"&-
51, ) *#6, ) *#"#6#%, ) -&J&67, ) *#8.:$, 
) )B'.0%) J16) :&'&3/551-). U C"#@ 
%#-5$"& 5& J16# 5) #:5#B# #8"'#B# .B6$: 
38I 3 5&@ J16# 8%'.B6I551-, #J"&%$&-
-1-, %$% J.:"# #J"#,&551- 3#:#@. ;"$ 
%#-5$"$ J16$ %'$8)3$ .O"5#@, :#-$0-
5&@ ) -)6#@ %'$8#"#@.

(«Двенадцать дверей»,  А.Логинова1)
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6. как «примерить» этот архетип

ваши мысли и наблюдения

A0%#0*<-- 43"*1*)-: '#913<3 #%(*0-4# *$05 "3 "$*( )#$. O$* 2. -)3<1# 
"*162 $*,: ?'#' 1*0-@ -8- ,&)0&*2 4%30-" )*$4%#"*18-"3$0-. H$8- ". 
(30-0* 4%3"*%-05, )#$'385'3 #%(*0-4 N%3$031&=)3<3 "#2 3%<#)-+*), 
434%3,&/0* 4%3"*$0- E030 1*)5 '#' N%3$031&=)./.

T#' 239)3 ?4%-2*%-05@ #%(*0-4 N%3$031&=)3<3:

• )#$0%3*)-* 1):: ?E03 8*<'3 - 4%3$03@, ?"$6 ,&1*0 (3%3=3@

• 431(31 ' 0%&1)3$0:2: -<%#B+-, )* 7#".=#: "#9)3$0- 4%3-$-
(31:C*<3, ?" 43%:1'* E'$4*%-2*)0#@, " %*9-2* ?1389)3 $#23 
$839-05$:@

• 431(31:C#: 31*91# - 1*0#8- ")*=)3$0-: $"-0=30 $ 2&850:=-
).2 4%-)032, 48#05* " <3%3=*', '3$-+'-, ,#)0-'-.

• 431(31:C#: *1#: 4%3$0#:, 713%3"#:, E'383<-+)#:, "'&$)#:, 
?'#' " 1*0$0"*@.
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